
Ośrodek Kursowy CNiB Żak - Trener personalny

Radomsko ul. Reymonta 62 - pracownia
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Dyrektor Szkoły zastrzega sobie prawo zmiany planu zajęć w szczególnych przypadkach – proszę o ich weryfikację przed zajęciami – sporządził Beata B.

Radomsko dn.01.09.2021 zatwierdził Dyrektor Szkoły

luty marzec kwiecień czerwiecmaj

Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

Metodyka ćwiczeń fitness

Biomechanika i fizjologia wysiłku

Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń


